Premessa

La scrittura di un piccolo vademecum che contenga nelle lingue straniere maggiormente diffuse nel nostro territorio le frasi utili
durante un soccorso o una visita medica pud semplificare molto il lavoro degli operatori sanitari e delle persone che ne avranno
bisogno.

Come collaborare

Se conosci una lingua puoi collaborare direttamente inserendo la traduzione direttamente su

http://vademecumlinguecri.pbwiki.com/

Oppure scrivendo a Marilena Peruzzetto ( marilena.peruzzetto@yahoo.it ), ideatrice e coordinatore dell'iniziativa. Collaborando
autorizzi la pubblicazione, I'eventuale rettifica e gli altri usi dell'opera da te effettuata al coordinatore dell'iniziativa per la
pubblicazione o la cessione di diritti sotto i termini di licenza di seguito descritti. Il coordinatore non né fara alcun uso commerciale a
proprio vantaggio.

Atua richiesta sarai citato tra I'elenco dei partecipanti dell'iniziativa.

Licenza

[C3) Ev-tic-rio |

Copyright © 2008 - Alcuni Diritti Riservati - Quest'opera € rilasciata ai termini della licenza Creative

Commons Attribuzione-Non Commerciale 2.5 Italia (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-

nd/2.5/it))

Tu Sei libero di:

riprodurre, distribuire, comunicare al pubblico, esporre in pubblico, rappresentare, eseguire e recitare quest'opera

Alle seguenti condizioni:

®

Attribuzione. Devi attribuire la paternita dell'opera nei modi indicati dall'autore o da chi ti ha dato I'opera in licenza e
in modo tale da non suggerire che essi avallino te o il modo in cui tu usi I'opera.

S

Non commerciale. Non puoi usare quest'opera per fini commerciali

®

Non opere derivate. Non puoi alterare o trasformare quest'opera, ne' usarla per crearne un'altra.

Se vuoi utilizzare questa opera ad altri fini puoi chiederne [I'autorizzazione a marilena.peruzzetto@yahoo.it
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[TALIANG = SWARL]

DIABETICO

UGONJWA WA KISUKARI

E’ diabetico?

Je, una ugonjwa wa kisukari?

Segue una terapia?

Unafuata matibabu maalum?

Si & misurato il livello di glicemia 0ggi? A che ora?

Umepewa kipimo leo hii? Saa ngapi?

Ha sete?

Je, uanona kiu?

Ha perso peso ultimamente?

Katika kipindi kilichopita uzito wako umepungua?

Si sente stanco?

Je, unajisikia umechoka?

Avverte il bisogno di urinare spesso durante la
giornata?

Je, kwa kutwa unaona haja ya kukojoa?

Ha voglia di vomitare?

Je, unajisiikia unahitaji kutapika?

Avverte dolori addominali?

Je, unaona mauvivu tumboni?

Ha mal di testa?

Je, kichwa kinakuuma?

Fa fatica a respirare?

Je, unachoka sana, unaona shida katika kupumua?

Ultimamente ha piu fame del solito?

Kwa kipindi kilichopita unaona njaa kupita kiasi?

Ha tremori alle mani?

Je, mikono yako inatetemeka?

RESPIRATORIO UVUTAJI HEWA, PUMZI

Le manca il respiro? Je, unakosa, una shida ya kupumua?

Ha la tosse ? Je, unakohoa?

Di che tipo? (Grassa, stizzosa,..) Unaona ni makoozi gani? (mazito, kikavu,..)
Da quanto dura? Je, kifua kinakuuma tangu lini?

E’ in ossigeno terapia a quanti litri?

Unapata matibabu ya oksigeni, kwa lita ngapi?

Fa piu fatica a respirare stando in piedi o da
seduto?

Katika kupumua, je, unachoka zaidi unaposimama au
unapoketi?

Fa piu fatica a respirare di giorno o di notte?

Pia, katika kupumua unapata shida zaidi wakati wa mchana au
usiku?

Ha dolore toracico?

Je, unasikia maumivu ya kifua?

ADDOMINALE

TUMBONI

Che tipo di dolore ha?

Una maumivu gani gani?

Continuo o intermittente?

Ni maumivu ya kudumu, ya mfululizo au ya vipindi?

Dove?

Unaumwa wapi?

Fino dove si irradia?

Maumivu yanafikia wapi, yanafikia senemu gani?

Di che intensita?

Ni makali kiasi gani?

Da uno a dieci

Kuanzia moja hadi kumi...

Da quanto tempo?

Maumivu yameanza tangu lini?

Quando ha mangiato l'ultima volta?

Umekula lini mara ya mwisho?

Che cosa?

Je, umekula chakula gani?

Il dolore € iniziato prima o dopo il pasto?

Maumivu yameanza kabla au baada ya mlo?

Ha dolore quando urina?

Je, unasikia maumivu unapokojoa?

Ha bruciore quando urina?

Je, unasikia uchungu wakati wa kukojoa?

Ha la febbre?

Je, una homa?

Ha episodi di diarrea?

Je, unahara?
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Quando si & scaricato I'ultima volta?

Je, ilikuwa lini mara ya mwisho?

Riesce a muoversi?

Je, unaweza kutembea?

Ha notato se c’era sangue nelle feci?

Umeona damu katika kinyesi?

Ha notato se c’era sangue nelle urine?

Umeona damu katika mkojo?

Cosa ha mangiato oggi? Je, leo umekula nini?
Quando? A che ora? Lini? Saa ngapi?

Ha nausea? Je, unahisi kutapika?

Ha vertigini? Je, unaona kizunguzungu?

Sente il bisogno di bere molto?

Je, una kiu kali?

Si sente debole?

Je, unajisikia mdaifu?

Ha vomitato? Quante volte?
Prima di vomitare aveva mangiato? Cosa?

Umewahi kutapika? Mara ngapi?
Kabla hujatapika umekuwa ulikula? Nini?

Che tipo di vomito era? Solo liquidi, solidi, colore
tendente al verde?

Matapishi yalikuwa ya namna gani? Ya majimaji, magumu, ya
kijani?

In questi giorni aveva meno fame del solito?

Je, siku hizi hamu ya chakula ilikuwa chini ya wastani?

E’in gravidanza?

Je, una mimba?

Ha avuto perdite ematiche?

Je, umeona umetoa damu?

Sente dolore dove la tocco?

Je, unasikia maumivu ninakugusa hapo?

Sente piu dolore quando schiaccio o quando
rilascio?

Unasikia maumivu ninapobonyesa au nikilegeza?

|l dolore cambia quando urina?

Maumivu yanabadilika wakati unapokojoa?

NEUROLOGICO

NEUROLOGICAL

Signore mi sente?

Bwana, je, unanisikia?

Come si chiama?

Jina lako nani? Unaitwa nani?

Quanti anni ha?

Una miaka mingapi?

In che giorno & nato?

Umezaliwa lini (siku-mwezi-mwaka)?

Dove abita?

Unakaa wapi?

In quale citta?

Katika miji gani?

In quale via? Numero?

Anwani yako je! Njia na namba?

In quale stato?

Katika Nchi gani?

Si ricorda cosa € successo?

Unakumbuka imetokea nini?

Ricorda che giorno € oggi?

Unakumbuka leo ni siku gani?

Apra bene gli occhi per favore

Tafadhali, fumbua vizuri machol!

Apra bene la bocca

Fungua ndomo

Mi guardi

Uniangalie mimi

Ha mal di testa?

Unahumwa kichwa?

Di che tipo ? (Pulsante, continuo...)

Maumivu gani? (ya kupigapiga, au ya mfululizo...)

Ha perso sangue dal naso?

Umetoa damu puani?

Ha nausea?

Unasikia unataka kutapika?

Ha voglia di vomitare?

Unahisi unataka kutapika?

Mi stringa la mano

Shika kwa nguvu mkono wangu

Mi faccia un bel sorriso Tabasamu
Alzi tutte e due le braccia cosi Inua juu mikono yote miwili
Sente formicolio alle mani? Mikono yanatetemeka?

Ha le vertigini?

Unaona kizunguzungu?

Ha avuto le convulsioni?

Umepata kifafa?

Ha avuto un cedimento improvviso delle gambe?

Umesikia ulegevu wa ghafula miguuni?

Si ricorda di avere perso conoscenza?

Je, umewahi kupotewa na fahamu?

Ha qualche altra malattia?

Una ugonjwa wenigine?
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Qual ¢ la sua pressione abitualmente?

Kwa wastani blood pressure ni ya namna gani?

Si sente stanco, ha sonno?

Unajisikia mchovu, unaona usingizi?

Muova il piede

Sogeza mguu (si pronunzia come “gh”)

Muova le dita della mano destra

Sogeza vidole vya mkono wa kulia

Muova le dita della mano sinistra

Sogeza vidole vya mkono wa kushoto

Mi vede bene? (Per diplopia)

Unaniangalia vizuri? (Per diplopia)

Dove ha male?

Unaumwa wapi?

Cosa le fa male?

Inakuuma nini?

Le € gia successo di stare male cosi?

Je, umewahi kusikia maumivu hayo?

Quanto tempo fa?

Yametokea lini?

Quale patologia era stata riscontrata?

Wametambua dalili asili gani?

Quali medicinali aveva assunto?

Umetumia dawa gani?

Ha avuto dei traumi cranici recenti?

Hivi karibuni umewahi kupata maumivu katika fuvu la kichwa?

CARDIACO

SEHEMU YA MOYO

Come ¢ la pressione di solito?

Kwa kawaida blood pressure ni ya namna gani?

Prende medicinali per la pressione?

Unatumia dawa kwa blood pressure?

La tua pressione normalmente é alta 0 bassa?

Blood pressure ya kawaida inaelekea juu au chini?

Le fa male quando respira?

Unasikia maumivu wakati unapopumua?

Ha gia preso la medicina oggi?

Je, leo umemeza dawa?

A che ora?

Saa ngapi?

Quante?

Kiasi gani?

Dove ha dolore?

Unaumwa wapi?

Sente male al torace?

Unasikia maumivu katika kifua?

Alla schiena? Mgongoni?

Alla spalla? Mabegani?

Al braccio sinistro? Katika mkono wa kushoto?
Al collo? Katika shingo?

Alla testa? Katika kichwa?

Alla mandibola?

Sehemu ya utaya?

Da quanto tempo?

Tangu lini?

Sente bruciore o0 pesantezza allo stomaco?

Unasikia mchomo au uzito tumboni?

E'in relazione con il respiro?

Yanashikana na pumzi?

Sente dolore sia da fermo che in movimento?

Unasikia maumivu ukisimama usiposimama?

Era sudato quando si & sentito male?

Uliposikia maumivu ulikuwa umetoa jasho?

Aveva freddo? Ulisikia baridi?

Si sente debole o stanco? Unajisikia mdhaifu au mchovu?
Fuma? Je, unavuta?

E' diabetico? Una ugonjwa wa kisukari?

E' portatore di pacemaker?

Unabeba pacemaker?

Segue una terapia?

Unafuata matibabu maalum?

Quale?

Matibabu ya namna gani?

Per che cosa?

Kwa ajili ya shida gani?

Fa un lavoro stressante?

Unafanya kazi nzito sana?

Che lavoro svolge?

Unafanya kazi gani?

Ha problemi di cuore?

Una matatizo ya moyo?

Ha un senso di nausea?

Unahisi unataka kutapika?

Ha voglia di vomitare?

Unataka kutapika?

In famiglia ci sono persone che hanno problemi di

Katika familia yako wapo wenye matatizo ya moyo?
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cuore?

Conduce una vita sedentaria?

Je, unaishi maisha ya kukaakaa?

Fuma?

Je, unavuta?

Quanti pacchetti di sigarette al giorno?

Kiasi gani kwa kutwa?

Fa fatica a respirare?

Je, unapumua kwa shida?

UROLOGICO

UROLOGY

Che tipo di dolore ha?

Unasikia maumivu gani?

Continuo o intermittente?

Maumivu ni ya kudumu au ya vipindi?

Dove? Unaumwa wapi?
Di che intensita? Ni maumivu ya kiasi gani?
Da uno a dieci Kuanzia moja hadi kumi

Da quanto tempo?

Yameanza lini?

Si scarica regolarmente?

Unakwenda chooni kama kawaida?

Ha dolore quando urina?

Unasikia maumivu unapokojoa?

Ha bruciore quando urina?

Unasikia mchomo unapokojoa?

Ha la febbre?

Una homa?

Riesce a muoversi?

Unaweza kutembea?

Beve molto durante il giorno?

Kwa kutwa unakunywa sana?

Si sente stanco o affaticato?

Unajisikia mlegevu au mchovu?

Ha difficolta a deglutire?

Je, unameza kwa shida?

E’ diabetico?

Una ugonjwa wa kisukari?

Com’e la sua pressione abitualmente?

Kwa kawaida blood pressure ni ya namna gani?

Cosa ha mangiato oggi?

Leo umekula nini?

Quando? A che ora?

Lini? Saa ngapi?

OSTETRICO-GINECOLOGICO

UZAZ| (OBSTETRICS-GYNECOLOGY)

Che tipo di dolore ha?

Unasikia maumivu gani?

Continuo o intermittente?

Maumivu ni ya mfululizo au ya vipindi?

Dove? Wapi?
Di che intensita? Unaumwa kiasi gani?
Da uno a dieci Kuanzia moja hadi kumi

Da quanto tempo?

Yameanza lini?

Ha notato perdita di sangue nelle urine?

Umeona umetoa damu katika mkojo?

Ha notato perdita di sangue nelle feci?

Umeona damu katika kinyesi?

Quando dovrebbe nascere il bambino?

Mtoto angezaliwa lini?

A quale settimana di gravidanza € adesso?

Hivi sasa amefikia wiki ya ngapi?

Ha rotto le acque?

Maji yamevunjika?

Quando?

Lini?

Sente delle contrazioni?

Unasikia mkunjo?

Quanto durano le contrazioni?

Zinadumu muda gani?

Le contrazioni durano piu 0 meno di un minuto?

Zinadumu zaidi au chini ya dakika moja?

Da quanto tempo ha le contrazioni?

Tangu lini umeanza kusikia mkunjo?

Con quale frequenza?

Zinarudia mara ngapi?

Quanto tempo passa tra una contrazione e
l'altra?

Muda gani unapita katikati ya mikunjo?

Ha effettuato dei controlli durante la gravidanza?

Umewahi kupimwa tangu ulipopata mimba?

Sa in che posizione & il bambino?

Unaelewa mtoto anakaa namna gani?

Sente il bisogno di spingere?

Unasikia haja ya kusukuma?

Ha altri figli?

Umezaa watoto wengine?
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Quanti?

Wangapi?

Ha avuto dei problemi durante la gravidanza?

Umepata matatizo wakati wa mimba?

Quale € il nome del suo medico?

Mganga wako anaitwa nani?

In quale ospedale & seguita?

Unatibiwa katika hospitali gani?

DOMANDE E VARIE

MASWALI MBALIMBALI

E' allergica a farmaci?

Una mgutuko kwa dawa?

E' allergica a sostanze alimentari o altro?

Una mgutuko kwa vyakula au mambo mengine?

Prende medicinali?

Unameza dawa?

Per che cosa?

Kwa ajili gani?

Quali?

Dawa ganii?

Ha preso farmaci nelle ultime 24 ore?

Umemeza dawa katika masaa ishirini na nne za mwisho?

Stia tranquilla, siamo qui per aiutarla

Tulia, tupo hapa kwa kukusaidia

Ora si alzi e si metta seduta su questa sedia

Sasa simama na kuketi kwenye kiti

Si metta sdraiata

Lala basi, kwa kujilaza

Aspetti un attimo

Subiri kidogo

Prenda questo

Chukua

Non si muova

Kaa, usisogee

Che sintomi accusa?

Unasikia maumivu gani?

Dove ha male?

Unaumwa wapi?

Soffre di patologie particolari?

Una maumivu ya pekee?

Stia ferma

Usisogee kabisa

Vuole venire con noi in ospedale?

Ungependa kuja nasi hospitalini?

Vuole venire a fare un controllo in ospedale?

Unapenda kuja na kupimwa hospitalini?

In ospedale le faranno dei controlli e poi tornera a
casa

Hospitalini utaweza kupimwa na baadaya utarudi nyumbani

Desidera che avvisiamo qualcuno?

Kuna haja ya kumjulisha mtu yeyote?

PARTI DEL CORPO VIUNGO VYA MWILI
Testa Kichwa

Viso Uso

Occhi Macho ( sing. : jicho)
Naso Pua

Lingua Ulimi

Bocca Ndomo

Denti Majino (sing. : jino)
Collo Shingo

Spalle Ma bega (sing. : bega)
Braccio Mikono (sing. : mkono)
Gomito Kisigino (pl. : visigino)
Mano Mkono (pl. : mikono)
Schiena Mgongo

Torace Kifua

Bacino Tumbo

Femore Paja

Gambe Miguu (sing. : mguu)
Piedi Mguu (pl. : miguu)
Destro Kulia

Sinistro Kushoto

Alto Juu
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Basso Chini
Tanto Sana
Poco Kiasi
TERMINI GENERICI

Dolore Maumivu

Ha mal di denti?

Unaumw meno?

Ha mal di gola?

Unumwa shingoni?

Ha mal di stomaco?

Unaumwa tumboni

Mal di testa

Unaumwa kichwa

Ha subito interventi di recente?

Umepata kupasuliwa hivi karibuni?

1. COME TI SEI FATT

O MALE?

1. UMEJIUMIZA NAMNA GANI?

A.Inun incidente | a) Velocita bassa A. Katika ajali ya a) Mbio ndogo
d'auto b) Velocita moderata gari b) Mbio ya wastani
c) Velocita alta e) Mbio sana
B. Caduta a) Da circa 3 metri B. Maanguko a) Kutoka mita tatu
b) Da oltre 3 metri b) Kutoka zaidi ya mita tatu
c) Dalle scale c) Kutoka kwenye ngazi
C. Litigando C. Katika kugombana
D. Con un oggetto D. Na kitu kama kisu
tagliente
E. Macchinari E. Na kitu kama kisu
F. Armi da fuoco F. Silaha
G. Violenza sessuale G. Udhalilishaji wa kijinsia
H. Gas H. Gesi (pr. Ghesi)
l. Sostanze chimiche l. Madawa
L. Elettricita L. Umeme
M. Ferito/a in altri modi M. Kupata jeraha kwa namna
nyingine
N. Non si é fatto/a male N. Hakupata jeraha
2. DI CHE COSA SOFFRI? 2. UNAUMWA NINI?
a Problemi di cuore a. Matatizo ya / Shida za moyo
b. Problemi di polmoni b. Matatizo ya kifua
C. Problemi di digestione C. Matatizo ya tumboni
d Problemi urinari d. Shida kwenye njia ya mkojo
e Problemi alle ossa o e. Shida kwenye mifupa au
articolazioni viungo
f. Cancro f. Cancer
g. Diabete g. Ugonjwa wa kisukari
h. Pressione alta h. Blood Pressure ikielekea juu
. Pressione bassa . Blood Pressure ikielekea chini
. Problemi del sangue . Matatizo ya damu
Ugonjwa wa damu kutoka kwa
m. Emofilia m. urahisi
n. AIDS n. Ukimwi
0. Problemi linfatici 0. Shida ya maji ya mwilini
p. Problemi di fegato p. Ugonjwa wa maini
q. Alcolismo g. Kunywa sana
r. Fumi tabacco r. Kuvuta tumbako
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S. Droghe illegali S. Dawa za kulevya, zisizo halali
Problemi ai reni (calcoli Matatizo ya mafigo (mawe
: renali) t. yenye mafigo)
u. Problemi al cervello u. Matatizo ya ubongo / akili
Convulsioni V. Kifafa
Problemi alla spina Shida za uti wa mgongo
Z dorsale Z
X. Paralisi X. Upooza
3. ERI SVENUTO? 3. ULIKUWA UMEZIMIA?
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana

¢. Non sono sicuro/a

c. Sina uhakika

4. FAI FATICA A RESPIRARE?

4. UNA SHIDA KWA KUPUMUA?

1. Si
2. No

a. Ndiyo
b. Hapana

5. HAI UN PROBLEMA CRONICO RESPIRA-
TORIO?

5. UNA SHIDA YA SIKU ZOTE KATIKA KUPUMUA?

1. Si a. Ndiyo
2.No b. Hapana
6. SPIEGA COME TI SENTI 6. ELEZA UNAVYOJISIKIA

a. Stordito a. Nilipotea akili

b. Vertigini b. Naona kizunguzungu
Formicolio (pruriti) indica Imekufa kanzi

C. dove lo senti C.

d. Debole d. Mdhaifu

Nahangaika, nina hofu ya

e. Ansioso/a e. hatari

f. Nauseato/a f. Mwenye uchefuchefu

g. Nessuno di questi g. Sioni dalili yoyote kati ya hayo
sintomi yote

7._HAI PRESO UNA DOSE TROPPO GRANDE
DI MEDICINE?

7. UMEMEZA DAWA KUPITA KIASI?

a. Si
b. No

a. Ndiyo
b. Hapana

8. FAMMI VEDERE COSA HAI PRESO

8. UNIONYESHE ULICHOMEZA

9. A CHE ORA?

9. ULIKIMEZA SAA NGAPI?

AM (prima di mezzogiomo) AM (kabla ya mchana)
PM (dopo mezzogiorno) PM (baada ya mchana)
10. SENTI DOLORI O ALTRI DISTURBI? 10. UNAJISIKIA MAUMIVU AU MATATIZO MENGINE?
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana

11. MOSTRAMI DOVE SENTI MALE

11, UNIONYESHE WAPI UNAUMWA

12. IL DOLORE SI ESTENDE A QUALCHE
ALTRA PARTE?

12. MAUMIVU YANAFIKIA KATIKA SEHEMU NYINGINE?

a. Si
b. No

a. Ndiyo
b. Hapana

13. MOSTRAMI DOVE SI ESTENDE

13. UNIONYESHE YANAFIKIA WAPI

14. QUALI SENSAZIONI TI PROVOCA IL DO-
LORE?

14. MAUMIVU YANAKUPATIA MSHTUKO GANI?

a. | Acuta

a. | Wa kikali
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b. Continua b. Wa mfululizo
C. Comprimente C. Wa kufinya, kubana
d. Strizzante d. Wa kukaba
e. Bruciante e. Wa kuwaka, kuchomeka
f. Rigida f. Wa ugumu
g. Fredda g. Wa ubaridi
h. Pulsante h. Wa kupigapiga
. Tagliente . Wa kuchoma
. Lacerante . Wa kichomi
m. Solleticante m. Wa kutekenya
n. Tremante n. Wa kutetemeka
0. Pressione 0. Wa mbano
p. Costante p. Wa kudumu
q. Intermittente q. Wa vipindi

15. COM'E IL DOLORE ADESS0? 15. SASA HIVI UNASIKIA MAUMIVU WA NAMNA GANI?
a. Leggero a. Kidogo
b. Moderato b. Wastani
C. Forte C. Kali

16. COM’E’ COMINCIATO IL DOLORE? 16. MAUMIVU YAMEANZA NAMNA GANI?
a. Improvvisamente a. Ghafula
b. Gradualmente b. Kidogo Kidogo

17. DA QUANTO TEM

PO SENTI DOLORE ?

17. TANGU LINI UNAJISIKIA M

AUMIVU?

a. Meno di un'ora a. Saa Moja Bado!

b. Meno di 6 ore b. Chini Ya Masaa Sita
C. Quasi un giorno C. Karibu Kutwa Nzima
d. Due giorni d. Tangu Siku Mbili

e. Una settimana e. Tangu Wiki Moja

f. Piu di una settimana f. Ni Zaidi Ya Wiki

18. QUANDO IL DOLORE E COMINCIATO,

COSA STAVI FAC

ENDO?

18. YALIPOANZA MAUMIVU, U

LIKUWA UNAFANYA NINI?

a. Riposando a. Nilikuwa nikipumzika

b. Lavorando fisicamente b. Nilikuwa nikifanya kazi

C. Mangiando C. Nilikuwa chakulani

d. Emozionandomi d. Nilikuwa na maono

e. Urinando e. Nilikuwa nikikojoa

f. Andavo di corpo f. Nilikuwa najisaidia, nilikuwa
chooni

g. Vomitando g. Nilikuwa natapika

h. Tossendo h. Nilikuwa ninakohoa

19. C'E QUALCOSA CHE TI AIUTA A FAR

19. KUNA KITU KINACHOWEZA KUKUPUNGUZIA

CESSARE IL DOLORE? MAUMIVU?

a. Riposo a. Mapumziko
Ossigeno b. Oxigeni
Cambio della posizione C. Kubadilisha Namna Ya Kukaa
del corpo

d. Mangiare d. Kupata Chakula

e. Fare esercizi e. Kufanya Mazoezi

f. Medicine f. Madawa

g. Ruttare g. Kucheuka
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h. Urinare h. Kukojoa
i Andare di corpo . Kwenda Haja (Choo Kikubwa)
I Vomitare l. Kutapika
m. No, niente aiuta m. Hakuna Kinachosaidia
20. HAI AVUTO LO STESSO DOLORE IN 20. MAUMIVU HAYA UMEYAPATA ZAMANI?
PASSATO?
a.Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
21. QUANDO HAI AVUTO LO STESSO DOLO- | 21. LINI UMEYAPATA MAUMIVU YA NAMNA HIYO?
RE?
a. Spesso a. Mara Kwa Mara
b. La settimana scorsa b. Wiki lliyopita
C. Il mese scorso C. Mwezi Uliopita
d. Negli ultimi sei (6) mesi d. Katika Kipindi Cha Miezi
Sita Ya Mwisho

e.

L'anno scorso

e.

Mwaka Uliopita

f.

Da oltre un anno

f.

Ni Zaidi Ya Mwaka Moja

22. CHE COSAE COMINCIATO PRIMA, IL DO-

22. KWANZA IMETOKEA NINI, MAUMIVU AU SHIDA KWA

LORE O LA DIFFICOLTA DI RESPIRARE? KUPUMUA?
a. Dolore a. Maumivu
b. Difficolta di respirare b. Shida Ya Kupumua
23. TI S| GONFIANO | PIEDI? 23. UMEHISI MIGUU YAKO INAVIMBA?
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
24. HAI COMINCIATO A SUDARE? 24. UMEANZA KUTOA JASHO?
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
25. HAI VOMITATO? 25. UMETAPIKA
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
COSA HAI VOMITATO? UMETAPIKA NINI ?
a. Roba solida a. Mazito
b. Liquidi b. Ya Majimaji
. Qualcosa di simile al C. Kinachofanana Na
caffé macinato Kahawa Kilichosagwa
d. Roba di colore verde d. Cha Kijani

e.

Sapore amaro

e.

Cha Chungu

26. 1L TUO INTESTINO E

26. TUMBO LAKO LINA HALI GANI?

a. Regolare a. Kawaida Nakwenda Haja
Vizuri

b. Costipato b. Kufunga Choo

C. Sciolto C. Malendalenda. Kuhara
(Tumbo La Kuendesha)

27. LE TUE FECI SONO 27. KINYESI CHAKO ...

a. Marroni a. Kina Rangi Ya
Hudhurungi Nyekundu

b. Nere b. Kina Rangi Nyeusi

C. Gialle C. Kina Rangi Ya Manjano

d. Verdi d. Kina Rangi Ya Kijani
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e. Insanguinate e. Kina Damu
f. Di odore strano f. Kina Harufu Ya Ajabu,
Isiyo Ya Kawaida
28. LATUA URINAE 28. MKOJO WAKO NL...
a. Gialla a. Yenye Rangi Ya Majano
Chiara b. Ni Mwangavu
Marrone C. Yenye Rangi Ya
Hudhurungi Nyekundu
d. Rossa d. Yenye Rangi Nyekundu
e. Verde e. Yenye Rangi Ya Kijani
f. Torbida f. Una Dalili Ya Uchafu
g. Bruciante g. Unawaka
h. Difficoltosa h. Unatoka Kwa Shida

29. QUANDO HAI AVUTO LE ULTIME ME-
STRUAZIONI?

29. LINI MARA YA MWISHO ULIPOKWENDA MWEZINI?

a. Gennaio a January

b. Febbraio b February

C. Marzo C Machi

d. Aprile d Aprili

e. Maggio e. Mei

f. Giugno f. Juni

g. Luglio g Julai

h. Agosto h Agosti

. Settembre . Septemba

. Ottobre . Oktoba

m. Novembre m. Novemba

n. Dicembre n. Desemba

ERANO YALIKWAJE?

a. Normali a. Ya Kawaida

b. Abbondanti b. Kwa Wingi

C. Scarse C. Machache

d. Senza colore d. Bila Rangi
30. SEI ALLERGICO/A A QUALCHE MEDI- 30. UNA MGUTUKO (ALLERGY) KWA DAWA FULANI?

CINA?

a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
31. STAI PRENDENDO QUALCHE MEDICINA? | 31. JE, UNATUMIA DAWA YOYOTE SIKU HIZI?
a. Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
32. MI PUOI DIRE IL NOME DELLE 32. JE, UNAWEZA KUNIAMBIA JINA LA DAWA?
MEDICINE?

33. MOSTRAMI LA QUANTITA DI MEDICINA
CHE PRENDI OGNI VOLTA

33. UNIELEZE KIPIMO GANI UNACHOTUMIA KILA MARA

34. QUANTE VOLTE AL GIORNO LA PRENDI?

34. UNAIMEZA MARA NGAPI KWA KUTWA?

1 pillola x 2 al giorno
3x4x

5x6x

0 piu volte

Kidonge kimoja, mara mbili kutwa
Vigonge vitatu, mara nne kutwa
Vidonge vitano, mara sita kutwa

Au safari nyingi zaidi...
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35. QUESTA MEDICINA TI HA AIUTATO?

35.JE, UNAHISI ULIPATA NAFUU. DAWA ULIYOTUMIA

IMEKUSAIDIA?
a.Si a. Ndiyo
b. No b. Hapana
36. QUANDO HAI MANGIATO L'ULTIMA VOL- | 36. LINI ULIPATA CHAKULA SAFARI YA MWISHO?
TA?
a. Un'ora fa a. Saa Moja lliyopita
b. Due ore fa b. Masaa Mawili Yaliyopita
C. Tre ore fa C. Masaa Matatu Yaliyopita
d. Quattro ore fa d. Masaa Manne Yaliyopita
e. Cinque ore fa €. Masaa Matano Yaliyopita
f. Sei ore fa f. Masaa Sita Yaliyopita
g. Da piu di sei ore g. Ni Zaidi Ya Masaa Sita
37. FAI QUELLO CHE DICO 37. SASA FANYA NINACHOSEMA MiMI
a. Stringi a. Shika, Kaza, Bana
b. Tira b. Vuta
C. Piega C. Kunja
d. Raddrizza d. Nyosha
e. Spingi €. Sukuma, Sogeza
38. FAI QUELLO CHE FACCIO 10 38. FANYA NINAVYOTENDA MIMI

39. DIMMI COME TI SENTI

39. UNIELEZE UNAVYOQJISIKIA

a. Meglio a. Afadhali
b. Peggio b. Vibaya Zaidi
C. Lo stesso C. Sawa Kama Zamani
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