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Premessa 
 

La scrittura di un piccolo vademecum che contenga nelle lingue straniere maggiormente diffuse nel nostro territorio le frasi utili 
durante un soccorso o una visita medica può semplificare molto il lavoro degli operatori sanitari e delle persone che ne avranno 
bisogno. 

 

Come collaborare 
 

Se conosci una lingua puoi collaborare direttamente inserendo la traduzione  direttamente su 
 

http://vademecumlinguecri.pbwiki.com/ 
 
Oppure scrivendo a Marilena Peruzzetto ( marilena.peruzzetto@yahoo.it ),  ideatrice e coordinatore dell'iniziativa. Collaborando 
autorizzi  la pubblicazione, l'eventuale rettifica e gli altri usi dell'opera da te effettuata al coordinatore dell'iniziativa per la 
pubblicazione o la cessione di diritti sotto i termini di licenza di seguito descritti. Il coordinatore non né farà alcun uso commerciale a 
proprio vantaggio. 
A tua richiesta sarai citato tra l'elenco dei partecipanti dell'iniziativa. 
 

 

Licenza 
 

Copyright © 2008 – Alcuni Diritti Riservati – Quest'opera è rilasciata ai termini della licenza Creative 

Commons Attribuzione-Non Commerciale 2.5 Italia (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-

nd/2.5/it/) 

Tu Sei libero di: 

riprodurre, distribuire, comunicare al pubblico, esporre in pubblico, rappresentare, eseguire e recitare quest'opera  

Alle seguenti condizioni: 

Attribuzione. Devi attribuire la paternità dell'opera nei modi indicati dall'autore o da chi ti ha dato l'opera in licenza e 

in modo tale da non suggerire che essi avallino te o il modo in cui tu usi l'opera.  

Non commerciale. Non puoi usare quest'opera per fini commerciali 

Non opere derivate. Non puoi alterare o trasformare quest'opera, ne' usarla per crearne un'altra.  

 

 

Se vuoi utilizzare questa opera ad altri fini puoi chiederne  l'autorizzazione a marilena.peruzzetto@yahoo.it 
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DIABETICO 

E’ diabetico? Esti diabetic ?   
Segue una terapia? Iei medicamente ? 
Si è misurato il livello di glicemia oggi? A che ora? Ai masurat nivelui de glicemia astàzi ? la ce orà ? 
Ha sete? Ai sete? 
Ha perso peso ultimamente? Ai slabit  În ultimul timp? 
Si sente stanco? Esti obosit ? 
Avverte il bisogno di urinare spesso durante la 
giornata? 

Ai nevoie sã faci pipi des În timpul zilei? 

Ha voglia di vomitare? Ai nevoie sã vomiŃi ? 
Avverte dolori addominali? Ai dureri de burtã ? 
Ha mal di testa? Te doare capul ? 
Fa fatica a respirare? Respiri rau? 
Ultimamente ha più fame del solito? În ultimul timp mãnÎnci mai mult? 
Ha tremori alle mani? ÎŃi tremurã mÎinile ? 

RESPIRATORIO 

Le manca il respiro? Respiri rau? 
Ha la tosse ?  Tuşeşti ? 
Di che tipo? (Secca, stizzosa,..) Ce fel de tusã ai ? (Uscatã, ...) 
Da quanto dura? De cÎt timp ai? 
E’ in ossigeno terapia?  a quanti litri? Şi oxigenul  În terapie ? Şi cÎŃi  litri? 
Fa più fatica a respirare stando in piedi o da seduto? Respirã mai greu cÎnd stã În picioare sau jos? 
Fa più fatica a respirare di giorno o di notte? Respirã mai greu de zi  sau de noapte? 
Ha dolore toracico? Ai dureri un piept ? 

ADDOMINALE 

Che tipo di dolore  ha? Ce tip de  durere ai? 
Continuo o intermittente? Mereu sau  Întrerupt? 
Dove? Unde? 
Fino dove si irradia? PÎnã unde te doare? 
Di che intensità? Te doare tare ? 
Da uno a dieci De la unu la zece? 
Da quanto tempo? De cÎt timp? 
Quando ha mangiato l'ultima volta? Cind ai mìncat ultima datà ?                    
Che cosa? Ce ? 
Il dolore è iniziato prima o dopo  il pasto? Durerei a ìnceput ìnante de masà sau dupà ? 
Ha dolore quando urina? Ai durere cÎnd faci pipi? 
Ha bruciore quando urina? Ai usturimi cÎnd faci pipi? 
Ha la febbre? Ai temperature? 
Ha episodi di diarrea? Ai diaree? 
Quando si è scaricato l’ultima volta?  CÎnd ai fãcut caca (feci) ultima datã? 
Riesce a muoversi? Te poŃi mişca ? 
Ha visto se c’era sangue nelle feci? Ai vãzut dacã era sãnge cãnd fãceai caca? 
Ha notato se c’era sangue nelle urine? Ai vãzut dacã era sãnge cãnd fãceai pipi? 
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Cosa ha mangiato oggi? Ce ai mãncat astãzi ? 
Quando? A che ora? CÎnd ? La ce orã? 
Ha nausea? Ai greaŃã? 
Ha vertigini? AmeŃeşti?  
Sente il bisogno di bere molto? Ai nevoie sã bei multã apã? 
Si sente debole? Te simti slabit ?        
Ha vomitato? Quante volte? Prima di vomitare aveva 
mangiato? Cosa? 

Ai vomitat? De cãte ori? Înainte sã vomiŃi ai mãncat? Ce? 

Che tipo di vomito era: Solo liquidi, solidi, colore 
tendente al verde? Ce fel de vomit era : Doar lichid, gros, de culoare verde? 
In questi giorni aveva meno fame del solito? In aciste zile  avea puŃinã foame ca de regulã? 
E’in gravidanza? Este gravidã?  
Ha avuto perdite ematiche? Ai pierdut sãnge ? 
Sente dolore dove la tocco? Simte durere unde ating? 
Sente più dolore quando schiaccio o quando rilascio? Simte durere  mai tare cãnd apãs sau cãnd ridic mãna? 
Il dolore cambia quando urina? Durerea schimbã cãnd  face pipi? 

NEUROLOGICO 

Signore mi sente? Mã auzi ? 
Come Ti chiama? Cum te numeşti?  
Quanti anni ha? CãŃi ani ai?  
In che giorno è nato? In ce zi esti nàscut? 
Dove abita? Unde locueşti? 
In quale città? În ce oraş? 
In quale via? Numero? Pe ce stradã ? La ce numãr? 
In quale stato? În ce Ńarã ? 
Si ricorda cosa è successo? Îşi aduce aminte ce sa ÎntÎmplat? 
Ricorda che giorno è oggi? Îşi aduce aminte ce zi este astãzi? 
Apra bene gli occhi per favore Deschide ochi bine te rog 
Apra bene la bocca Deschide bine gura  
Mi guardi Mã vezi  
Ha mal di testa? Te doare capul ? 
Di che tipo ? (Pulsante, continuo…) Ce fel ? (zvÎgneşte, continu….) 
Ha  perso sangue dal naso? A curs sãnge din nas? 
Ha nausea? Are greaŃã ? 
Ha voglia di vomitare? ÎŃi vine sã vomiŃi? 
Mi stringa la mano Mã strãngi de mãnã? 
Mi faccia un bel sorriso zÎmbeşte ? 
Alzi tutte e due le braccia così Ridicã ambele mãini aşa 
Sente formicolio alle mani? Simte furnicãturi În mãini? 
Ha le vertigini? AmeŃeşti? 
Ha avuto le convulsioni? Ai avut leşinuri ? 
Ha avuto un cedimento improvviso delle gambe? Din ìntìmplare tiau cedat gambale    ? 
Si ricorda di avere perso conoscenza? Ãşi aminteşte cã a pierdut cunoştinŃa? 
Ha qualche altra malattia? Ai o altã boalã? 
Qual è la sua pressione abitualmente? Care este tensiunea actualã?  
Si sente stanco, ha sonno? Se simte obosit, ai somn? 
Muova il piede Mişcã piciorul 
Muova le dita della mano destra Mişcã de getele de la mãna dreaptã 
Muova le dita della mano sinistra Mişcã de getele de la mãna stãngã 
Mi vede bene? (Per diplopia) Mã vezi bine ? 
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Dove ha male? Unde te doare ? 
Cosa le fa male? Ce te doare? 
Le è già successo di stare male così? Sa ÎntÎmplat sãi fie rãu aşa? 
Quanto tempo fa? Cãt timp ãn urmã? 
Quale patologia era stata riscontrata? Ce boalã Ńiau gãsit Inainte? 
Quali medicinali aveva assunto? Ce medicamente ai luat? 
Ha avuto dei traumi cranici recenti? Ai lovit capul in ultimul timp? 

CARDIACO 

Come è la pressione di solito? Car este tensiunea normală? 
Prende  medicinali per la pressione? Ia medicamente pentru tensiune? 
La tua pressione normalmente è alta o bassa? Tensiunea ta este mică sau mare? 
Le fa male quando respira? Te doare atunci când respiri? 
Ha già preso la medicina oggi? A luat  medicina aztăzi? 
A che ora? La ce ora? 
Quante? Câte? 
Dove ha dolore? Unde te doare? 
Sente male al torace? Te doare În piept? 
Alla schiena? La spate? 
Alla spalla? La umăr? 
Al  braccio sinistro? La m Îna st Îngă? 
Al collo? La gÎt? 
Alla testa? Capul? 
Alla mandibola? La maxilar? 
Da quanto tempo? De cÎt timp? 
Sente bruciore o pesantezza allo stomaco? Simte usturime sau greutate în stomac? 
E' in relazione con il respiro? E "în legătură cu respiraŃia? 
Sente dolore sia da fermo che in movimento? simte durere cÎnd  stă sau cÎnd  se mişcă? 
Era sudato quando si è sentito male? Era transpirat cÎnd ia venit rău? 
Aveva freddo? Avea frig? 
Si sente stanco? vă simŃiŃi obosit? 
Fuma? Fumezi? 
E' diabetico? Este  diabetic? 
E' portatore di pacemaker? EŞti purtător pacemaker? 
Segue una terapia? Are o terapie? 
Quale? Care? 
Per che cosa? Pentru ce? 
Fa un lavoro stressante? Are un loc de muncă stresant? 
Che lavoro svolge? Ce muncă face? 
Ha problemi di cuore? Ai probleme de inimă? 
Ha un senso di nausea? Ai un sens de greaŃă? 
Ha voglia di vomitare? ÎŃi vine  să vomiŃi? 
In famiglia ci sono persone che hanno problemi di 
cuore? 

În familie exista persoane care au probleme cardiace? 

Conduce una vita sedentaria? duce o viaŃă sedentară? 
Fuma? Fumează? 
Quanti pacchetti di sigarette al giorno? Câte pachete de Ńigări fumezi pe zi? 
Fa fatica a respirare? ÎŃi este greu să respiri? 

UROLOGICO 

Che tipo di dolore  ha? Ce fel de durere ai? 
Continuo o intermittente? Continuu sau intermitent? 
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Dove? Unde? 
Di che intensità? Ce intensitate? 
Da uno a dieci De la unu la zece 
Da quanto tempo? De cât timp? 
Si scarica regolarmente? Merge în baie bine? 
Ha dolore quando urina? Ai dureri când urinezi? 
Ha bruciore quando urina? Te ustură când urinezi? 
Ha la febbre? are febră? 
Riesce a muoversi? Se poate miŞca ? 
Beve molto durante il giorno? Bea mult în timpul zilei? 
Si sente stanco ? vă simŃiŃi obosit? 
Ha difficoltà a deglutire? are dificultate la înghiŃire? 
E’ diabetico? Este  diabetic? 
Com’è la sua pressione abitualmente? Car este tensiunea normală? 
Cosa ha mangiato oggi? Ce a mâncat azi? 
Quando? A che ora? Când? La ce ora? 
OSTETRICO-GINECOLOGICO 

Che tipo di dolore  ha? Ce fel de durere ai? 
Continuo o intermittente? Continuu sau intermitent? 
Dove? Unde? 
Di che intensità? Ce intensitate? 
Da uno a dieci De la unu la zece 
Da quanto tempo? De cât timp? 
Ha notato perdita di sangue nelle urine? a constatat pierderea de sânge în pipi? 
Ha notato perdita di sangue nelle feci? a constatat pierderea de sânge în feci? 
Quando dovrebbe nascere il bambino? Cànd trebbie sa se nascà copilul? 
A quale settimana di gravidanza è adesso? Ce săptămâni de sarcină este acum? 
Ha rotto le acque? Sa rupt apele? 
Quando? Când? 
Sente delle contrazioni? Simt contractii? 
Quanto durano le contrazioni? Cât durease contractilie? 
Le contrazioni durano più o meno di un minuto? În ultimele contractii mai mult sau mai puŃin de un minut? 
Da quanto tempo ha le contrazioni? Càt dureazà contractiile? 
Con quale frequenza? Cât de des? 
Quanto tempo passa tra una contrazione e  l'altra? Cât de mult timp trece între o contracŃie şi celelalte? 
Ha effettuato dei controlli durante la gravidanza? A făcut verificări în timpul sarcinii? 
Sa in che posizione è il bambino? Ştie în ce poziŃie este copilul? 
Sente il bisogno di spingere? Simte nevoia de a împinge? 
Ha altri figli? Ai alŃi copii? 
Quanti? CâŃi? 
Ha avuto dei problemi durante la gravidanza? A avut probleme în timpul sarcinii? 
Quale è il nome del suo medico? Care este numele medicului? 
In quale ospedale è seguita? În ce spital ai fost? 

DOMANDE E VARIE 

E' allergica a farmaci? E 'alergic la medicamente? 
E' allergica a sostanze alimentari o altro? E 'alergice la alimente sau alte substanŃe? 
Prende  medicinali? Iei medicamente? 
Per che cosa? Pentru ce? 
Quali? Care? 
Ha preso farmaci nelle ultime 24 ore? El a luat medicamente în ultimele 24 de ore? 
Stia tranquilla, siamo qui per aiutarla Stai linistit, suntem aici pentru a vă ajuta 
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Ora si alzi e si metta seduta su questa sedia Acum te ridici şi te aşezi pe acest scaun 
Si metta sdraiata Te Întinzi 
Aspetti un attimo Aşteaptă un moment 
Prenda questo Ia asta 
Non si muova Nu misca 
Che sintomi accusa? Ce simptome acuzati? 
Dove ha male? Unde te doare? 
Soffre di patologie particolari? Suferă de boli specifice? 
Stia ferma Nu te mişca? 
Vuole venire con noi in ospedale? vrea să vină cu noi in spital? 
Vuole venire a fare un controllo in ospedale? Vrea sa vinà şi să faceă un control in spital? 
In ospedale le faranno dei controlli e poi tornerà a casa În spital face controale şi apoi se întoarce acasă 
Desidera che avvisiamo   qualcuno? DoriŃi să chemăm pe cineva? 

PARTI DEL CORPO 

Testa Cap 
Viso FaŃă 
Occhi Ochi 
Naso Nas 
Lingua Limbă 
Bocca Gură 
Denti Dinti 
Collo Gât 
Spalle Umeri 
Braccio BraŃ 
Gomito Cot 
Mano Mìnà 
Schiena Spate 
Torace Piept 
Bacino Bazin 
Femore Femur 
Gambe Picioare 
Piedi Picioare 
Destro Drept 
Sinistro StÎng 
Alto Înalt 
Basso Jos 
Tanto Mult 
Poco PuŃin 

TERMINI GENERICI 

Dolore Durere 
Ha mal di denti? O doare dinti? 
Ha mal di gola? Te doare În gât? 
Ha mal di stomaco? Te doare  stomacul? 
Mal di testa Te doare  capul? 
Ha subito interventi di recente? Ai suferit recent interventii? 
1. COME TI SEI FATTO MALE? 1. CUM łIAI FÂCUT RĂU? 
    A. In un incidente  
         d'auto 

 

a) Velocità bassa 
b) Velocità moderata 
c) Velocità alta 

    A. În accident de  
         maşină 

a) Vitezà mica 
b) Viteză moderată 
c) Viteză mare 
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     B. Caduta 
 

a) Da circa 3 metri 
b) Da oltre 3 metri 
c) Dalle scale 
 

     B. Căzut 
 

a) De circa 3 metri 
b) De peste 3. metri 
c) De pe scâri 
 

 C. Litigando  C. Cearta 
 D. Con un oggetto 

tagliente 
 D. Cu un obiect care taie 

 E. Macchinari  E. Maşini 
 F.  Armi da fuoco  F.  Pistoale 
 G. Violenza sessuale  G. ViolenŃâ sexuală 
 H.  Gas  H.  Gaz 
 I.  Sostanze chimiche  I.  Substante chimice 
 L. Elettricità  L. Electricitate 
 M. Ferito/a in altri modi  M. Lovit ìn alte moduri 
 N.  Non si è fatto/a male  N.  Nu sa lovit 

2. DI CHE COSA SOFFRI? 2. DE CE SUFERI? 
a. Problemi di cuore a. Probleme cu  inima 
b.  Problemi di polmoni b.  Probleme de plămįni 
c.  Problemi di digestione c.  Probleme de digestie 
d.  Problemi urinari d.  Probleme de urinaire 

    e.  Problemi alle ossa o 
articolazioni 

e.  Probleme la oase sau articulatie 

     f.  Cancro  f.  Cancer 
    g.  Diabete  g.  Diabet 
    h.  Pressione alta  h.  Tensiune mare 
     i.  Pressione bassa  i.  Tensiune mica 
     l.  Problemi del sangue  l.  Problemi de sĬnge 
    m. Emofilia  m. Hemophilia 
    n.  AIDS  n.  SIDA 
    o.  Problemi linfatici  o.  Probleme limfatice 
    p.  Problemi di fegato  p.  Probleme de ficat 
    q.  Alcolismo  q.  Alcoolism 
    r.  Fumi tabacco  r.  Fum tabac 
    s.  Droghe illegali  s.  Droguri ilegali 

     t.  
Problemi ai reni (calcoli 
renali)  t.  

Probleme la risichi 

    u.  Problemi al cervello  u.  Probemi la creier 
    v.  Convulsioni  v.  Leşin 

     z.  
Problemi alla spina 
dorsale  z.  

Probleme la coloana vertebrală 

     x.  Paralisi  x.  Paralizie 
3. ERI SVENUTO? 3. AI  LEŞINAT? 

a. Si 
b. No 
c. Non sono sicuro/a 

a. Da 
b. Nu 

    c. Nu sint sigur (a) 
4. FAI FATICA A RESPIRARE? 4. NU POłI SǍ RESPIRI? 

1. Si 
2. No 

a. Da 
     b. Nu 

5. HAI UN PROBLEMA CRONICO RESPIRATORIO? 5. AI PROBLEME DE RESPIRAłIE CRONICĂ 
1. Si 

   2. No 
a. Da 

     b. Nu 
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6. SPIEGA COME TI SENTI 6. CUM TE SIMłI? 
    a. Stordito a. Asomare 

b.  Vertigini b.  AmeŃeli 

    c.  
Formicolio (pruriti) indica 
dove lo senti 

c.  Furnicâturi – arâtâ unde simti. 

    d.  Debole d.  Slabe 
    e.  Ansioso/a     e.  Cu anşie 
    f.  Nauseato/a      f.  Greato 
    g.  Nessuno di questi sintomi g.  Nici un sintom 
7. HAI PRESO UNA DOSE TROPPO GRANDE DI  
    MEDICINE? 

7. AU LUAT O DOZĂ PREA MARE DE MEDICAMENTE? 

 a. Si 
    b. No 

    a. Da 
    b. Nu 

 8. FAMMI VEDERE COSA HAI PRESO 8. . ARATÀ-MI CE AI LUAT 
 9. A CHE ORA? 9. LA CE ORA? 
     AM (prima di mezzogiorno) 
     PM (dopo mezzogiorno) 

    AM (înainte de 12) 
    PM (Dupâ de 129 

10. SENTI DOLORI O ALTRI DISTURBI? 10. SIMłI DURERI SAU ALTE DISTURBARI? 
   a.  Si 

      b. No 
  a. Da 

       b. Nu 
11. MOSTRAMI DOVE SENTI MALE 11. ARATATĂMI UNDE TE DOARE 
12. IL DOLORE SI ESTENDE A QUALCHE ALTRA  
      PARTE? 

12. DUREREA SE EXTINDE ŞI ĬN ALTĂ  PARTE 

  a. Si 
     b. No 

 a. Da 
 b. Nu 

13. MOSTRAMI DOVE SI ESTENDE 13. ARATATĂMI UNDE SE EXTINDE 
14. QUALI SENSAZIONI TI PROVOCA IL DOLORE? 14. CE SENZAłII  ĬTI PROVOACA DUREREA? 

 a. Acuta   a. Acut 
 b. Continua   b. Mereu 
 c. Comprimente   c. Ustirime 
 d. Bruciante   d. De ardere 
  e. Rigida   e. Rigidâ 
  f. Fredda   f. Rece 
  g. Pulsante   g. Pulsantà 
  h. Tagliente   h. Tăiat 
  i. Lacerante   i. GĬdĬlit 
  l. Solleticante   l. Gàdilat 
 m. Tremante  m. Tremurat 
  n. Pressione   n. Tensiune 
  o. Costante   o. Constant 
  p. Intermittente   p. Intermitent 

15. COM'È IL DOLORE ADESSO? 15. CU MESTE DUREREA ACUM? 
     a. Leggero      a. Usor 
     b. Moderato      b. Moderat 
     c. Forte      c. Puternic 
16. COM’E’ COMINCIATO IL DOLORE? 16. CUM AĬNCEPUT DUREREA? 
     a. Improvvisamente      a. Improvizo 
     b. Gradualmente      b. Ĭn timp 
17. DA QUANTO TEMPO SENTI DOLORE ? 17. DE CĬT TIMP SIMłI  DUREREA? 

 a. Meno di un'ora  a. Mai puŃin de o oră 
 b. Meno di 6 ore  b. Mai puŃin de 6 ore 
 c. Quasi un giorno  c. Aproape o zi 
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 d. Due giorni  d. Două zile 
 e. Una settimana  e. Un săptămâni 
 f. Più di una settimana  f. Mai mult de o săptămâna 

18. QUANDO IL DOLORE È COMINCIATO, COSA  
      STAVI  FACENDO? 

18. CĬND A ĬNCEPUT DUREREA CE FACEAI? 
 

 a. Riposando  a. Odihnesc 
 b. Lavorando fisicamente  b. Lucram 
 c. Mangiando  c. Màncam 
 d. Emozionandomi  d. Emotionìndumà 
 e. Urinando  e. UrinĬnd 
 f. Andavo di corpo  f. Făceam caca? 
 g. Vomitando  g. Vomitìnd 
 h. Tossendo  h. TuŞInd 

19. C'È QUALCOSA CHE TI AIUTA A FAR CES- 
      SARE IL  DOLORE? 

19. TE POTE AJUTA CE CEVA SA AMELIOREZE  
      DUREREA? 
 

 a. Riposo  a. Odihna 
 b. Ossigeno  b. Oxigen 
 c. Cambio della posizione 

del corpo 
 c. Schimbâ poziŃia corpului 

 d. Mangiare  d. MĬncare 
 e. Fare esercizi  e. Fac exercitii 
 f. Medicine  f. Medicamente 
 g. Ruttare  g. Digerit 
 h. Urinare  h. Urinare (pipi) 
 i. Andare di corpo  i. Face cacca 
 l. Vomitare  l. Vomitare 
 m. No, niente aiuta  m. Nu, nimic nu ajutà 

20. HAI AVUTO LO STESSO  DOLORE IN PASSA- 
      TO? 

20. AI AVUT ACEAŞI DURERE ĬN TRECUT? 

  a. Si 
     b. No 

 a. Da 
      b. Nu 

21. QUANDO HAI AVUTO LO STESSO DOLORE? 21. CĬND AI AVUT ACEAŞI  DURERE 
 a. Spesso  a. Mereu 
 b. La settimana scorsa  b. Sàptamìna trecutà 
 c. Il mese scorso  c.  Luna trecuta 
 d. Negli ultimi sei (6) mesi  d. ĭn ultimele şase luni 
 e. L'anno scorso  e. Anul trecut 
 f. Da oltre un anno  f. Mai mult de un an 

22. CHE COSA È COMINCIATO PRIMA, IL DOLORE 
O  LA DIFFICOLTÀ DI RESPIRARE? 

22. CE AĬNCEPUT ĬNAINTE DURERASAU DIFICULTATEA  
      DE RESPI RARE? 

 a. Dolore  a. Durere 
 b. Difficoltà di respirare  b. Dificultate 

23. TI SI GONFIANO I PIEDI? 23. TI UMFLÃ DE PICIOARELE? 
  a. Si 

     b. No 
a. Da 

     b. Nu 
24. HAI COMINCIATO A SUDARE? 24. AI ÎNCEPUT SĂ TRANSPIR? 

  a. Si 
     b. No 

a. Da 
     b. Nu 

25. HAI VOMITATO? 25. AI VOMITAT? 
  a. Si 

     b. No 
a. Da 

     b. Nu 
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   COSA HAI VOMITATO?     CE AI VOMITAT? 
 a. Roba solida  a. Ceva gros (solid) 
 b. Liquidi  b. Lichide 
 c. Qualcosa di simile al 

caffè macinato 
 c. Ceva asemănăter  cu cafeaua 

măcinăta 
 d. Roba di colore verde  d. Ceva de cullare verde 
 e. Sapore amaro  e. Gust amar 

26. IL TUO INTESTINO È 26. INTESTINUL TĂU 
 a. Regolare  a. Este Regular 
 b. Costipato  b. Este Constipat 
 c. Sciolto  c. Este liber 

27. LE TUE FECI SONO 27. FECILE SÎNTI 
 a. Marroni  a. Maro 
 b. Nere  b. Negru 
 c. Gialle  c. Galben 
 d. Verdi  d. Verde 
 e. Insanguinate  e. Cu sĭnge 
 f. Di odore strano  f. Cu miros stranu 

28. LA TUA URINA È 28. URINA ESTE 
 a. Gialla  a. Galbenă 
 b. Chiara  b. Deschis 
 c. Marrone  c. Maro 
 d. Rossa  d. Roşu 
 e. Verde  e. Verde 
 f. Torbida  f. Tulbure 
 g. Bruciante  g. Usturimi 
 h. Difficoltosa  h. Dificil 

29. QUANDO HAI AVUTO LE ULTIME 
MESTRUAZIONI? 

29. CĬNDAI AVUT ULTIMELE  MENSTRUAłII? 

 a.  Gennaio  a. Ianuarie 
 b.  Febbraio  b.  Februarie 
 c.  Marzo  c. Martie 
 d.  Aprile  d. Aprilie 
 e.  Maggio  e. Mai 
 f.  Giugno  f. Iunie 
 g.  Luglio  g. Iulie 
 h.  Agosto  h. August 
 i.  Settembre  i. Septembrie 
 l. Ottobre  l. Octombrie 

    m.  Novembre  m. Noiembrie 
 n.  Dicembre  n. Decembrie 

     ERANO      ERAU 
 a.  Normali  a.  Normal 
 b.  Abbondanti  b.  Abondant 
 c.  Scarse  c.  PuŃin 
d. Senza colore d. Fără  culoare 

30. SEI ALLERGICO/A A QUALCHE MEDICINA? 30. EŞTI ALERGICĂ LA MEDICAMENTE? 
  a. Si 

     b. No 
a. Da 

     b. Nu 
31. STAI PRENDENDO QUALCHE MEDICINA? 31. IEI MEDICAMENTE? 

  a. Si 
     b. No 

a. Da 
     b. Nu 
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32. MI PUOI DIRE IL NOME DELLE MEDICINE? 32. SPUNEMI DENUMIREA MEDICAMENTELOR 
33. MOSTRAMI LA QUANTITÀ DI MEDICINA CHE  
      PRENDI OGNI VOLTA 

33. ARATE CANTITATEA DE MEDICE CARE LEIE DE  
      FIECARE DATĂ 

34. QUANTE VOLTE AL GIORNO LA PRENDI? 34. DE CĬTE ORI PEZI LE IEI? 
1 x 2 x 
3 x 4 x 
5 x 6 x 

     o più volte 

      1 x 2 x 
      3 x 4 x 
      5 x 6 x 
     Sau de mai multe ori 

35. QUESTA MEDICINA TI HA AIUTATO? 35. ACEST MEDICAMENT TE A AJUTAT? 
   a. Si 

      b. No 
a. Da 

     b. Nu 
36. QUANDO HAI MANGIATO L'ULTIMA VOLTA? 36. CĬND AI  MĬNCAT ULTIMA DARĂ? 

 a.  Un'ora fa  a.  Acum o oră 
 b.  Due ore fa  b.  Acum două ore 
 c.  Tre ore fa  c.  Acum trei ore 
 d.  Quattro ore fa  d.  Acum patru ore 
 e.  Cinque ore fa  e.  Acum cinci ore 
 f.  Sei ore fa  f.  Acum şase ore 
 g.  Da più di sei ore  g.  Mai bine de şase ore 

37. FAI QUELLO CHE DICO 37. FĂ CEłI SPUN 
 a.  Stringi  a.  Strange 
 b.  Tira  b.  Trage 
 c.  Piega  c.  Ĭndoaie 
 d.  Raddrizza  d.  Ĭndreaptă 
 e.  Spingi  e.  împinge 

38. FAI QUELLO CHE FACCIO IO 38. FĂ CE FACŞI EU 
39. DIMMI COME TI SENTI 39. SPUNE CUM TE SIMłI 

 a.  Meglio  a.  Mai bine 
 b.  Peggio  b.  Mai rău 
 c.  Lo stesso  c.  lo fel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


