Premessa

La scrittura di un piccolo vademecum che contenga nelle lingue straniere maggiormente diffuse nel nostro territorio le frasi utili
durante un soccorso o una visita medica pud semplificare molto il lavoro degli operatori sanitari e delle persone che ne avranno
bisogno.

Come collaborare

Se conosci una lingua puoi collaborare direttamente inserendo la traduzione direttamente su

http://vademecumlinguecri.pbwiki.com/

Oppure scrivendo a Marilena Peruzzetto ( marilena.peruzzetto@yahoo.it ), ideatrice e coordinatore dell'iniziativa. Collaborando
autorizzi la pubblicazione, I'eventuale rettifica e gli altri usi dell'opera da te effettuata al coordinatore dell'iniziativa per la
pubblicazione o la cessione di diritti sotto i termini di licenza di seguito descritti. Il coordinatore non né fara alcun uso commerciale a
proprio vantaggio.

Atua richiesta sarai citato tra I'elenco dei partecipanti dell'iniziativa.

Licenza

Copyright © 2008 - Alcuni Diritti Riservati - Quest'opera é rilasciata ai termini della licenza Creative
Commons Attribuzione-Non Commerciale 2.5 Italia (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-

nd/2.5/it/)

Tu Sei libero di:

riprodurre, distribuire, comunicare al pubblico, esporre in pubblico, rappresentare, eseguire e recitare quest'opera
Alle seguenti condizioni:

®

Attribuzione. Devi attribuire la paternita dell'opera nei modi indicati dall'autore o da chi ti ha dato I'opera in licenza e
in modo tale da non suggerire che essi avallino te o il modo in cui tu usi I'opera.

S

Non commerciale. Non puoi usare quest'opera per fini commerciali

S

Non opere derivate. Non puoi alterare o trasformare quest'opera, ne' usarla per crearne un'altra.

Se vuoi utilizzare questa opera ad altri fini puoi chiederne ['autorizzazione a marilena.peruzzetto@yahoo.it
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[TALIANO = LINEALA

DIABETICO

MALADI YA DIABETE TO SUKALI NA MAKILA

E’ diabetico?

Obelaka diabete ?

Segue una terapia?

Ozwaka ba kisi na yango?

Si & misurato il livello di glicemia oggi? A che ora?

Osalaka examen ya kotalisa sukali na makila ? osalaki yango
na ntango nini?

Ha sete?

Ozali na posa ya komele mayi?

Ha perso peso ultimamente?

Okondi mikol'oyo ?

Si sente stanco?

Ozali koyoka bolembu na nzoto to kolemba?

Avverte il bisogno di urinare spesso durante la
giornata?

Ozali kosuba mingi na mokolo moko? To ozali na posa ya
kosuba mingi na mokolo ?

Ha voglia di vomitare?

Posa ya kosanza ezali ?

Avverte dolori addominali?

Ozali koyoka pasi na libumu ?

Ha mal di testa?

Moto pasi ezali ?

Fa fatica a respirare?

Ozali kopema na pasi ? Ozo yoka kopema malamu te?

Ultimamente ha piu fame del solito?

Mikol'oyo oza koyokaka nzala mingi ? Ozo yoka nzala mingi
koleka lokola bomeseni?

Ha tremori alle mani?

Ozali koyoka maboko na misapi ko lenga ?

RESPIRATORIO

MIKAKATANO YA KOPEMA

Le manca il respiro?

Ozali koyoka lokola mopepe ezali kozanga yo ?

Ha la tosse ?

Kosokosa ezali ?

Di che tipo? (Grassa, stizzosa,..)

Lolengeni nini kosokoso yango ezali? (ya makasi, moke,
mongongo pasi, mongo kokawuka, to ba crachat ezali kobima
(moke, ebele?)

Da quanto dura?

Esali moko boni ?

E’ in ossigeno terapia a quanti litri?

Batiaka mopepe ya bomboni ? Boni ozwaka, oyebi?

Fa piu fatica a respirare stando in piedi o da
seduto?

Bozangi mopepe wana edjali na tango odjali ya koteleme to ya
kovanda ?

Fa piu fatica a respirare di giorno o di notte?

Banzangi pema edjali na moyi to na butu ?

Ha dolore toracico?

Oyokaka pasi na tolo to na mipanzi ?

ADDOMINALE

MIKAKATANO YA LIBUMU

Che tipo di dolore ha?

Lolenge nini pasi yango ezali ?

Continuo o intermittente?

Ezali kosala moke moke to ezali kaka tango inso ?

Dove?

Wapi ozali koyoka pasi yango?

Fino dove si irradia?

Ezali esika moko to ezo yakana epai mosusu ?

Di che intensita?

Ezali ya makasi?

Da uno a dieci Na yambo ti zomi, okanisi payi yango ekoki kozala motuya
nini ?
Da quanto tempo? Ebandi mokolo nini?

Quando ha mangiato ['ultima volta?

Tango nini oliaki mbala ya suka ?

Che cosa?

Oliaki biloko nini ?

Il dolore € iniziato prima o dopo il pasto?

Pasi yango ebandaki liboso to sima ya kolia ?

Ha dolore quando urina?

Pasi ezali soki ozali kosuba ? Kosuba pasi ?

Ha bruciore quando urina?

Oyoka moto to pasi na tango ya kosuba ?

Ha la febbre?

Ozali na fievre to nzoto moto ?

Ha episodi di diarrea?

0zo yoka libumu koleka ( diarrhée) ?

Quando si & scaricato I'ultima volta?

Tango nini osumbaki mbala ya suka ?
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Riesce a muoversi?

Oko koka komingisa to ko tambola ?

Ha notato se c’era sangue nelle feci?

Na nieyi makila ezali? Na kosumba 0zo mono makila ?

Ha notato se c’era sangue nelle urine?

Na kusuba 0zomono makila pe ? Masuba eza pe na makila?

Cosa ha mangiato oggi?

Eloko nini olie lelo ?

Quando? A che ora?

Tango nini ? Tango nini oliaki ?

Ha nausea?

Ozali Paso ya kosanza ?

Ha vertigini?

Kizunguzungu ezali?

Sente il bisogno di bere molto?

Ozali koyoka posa ya komela mingi ? Posa ya komele mingi
ezali?

Si sente debole?

Oza koyoka bolembu monfi na nzoto ?

Ha vomitato? Quante volte? Prima di vomitare
aveva mangiato? Cosa?

O sanzaki? O sanzi?Mbala boni ?Oliaki liboso ya kosanza ?
Nini oliaki?

Che tipo di vomito era? Solo liquidi, solidi, colore
tendente al verde?

Bisanzi yango ezalaki lolenge nini? Mayi may, lieleyi ya
mibimba, to lolenge mosusu ?

In questi giorni aveva meno fame del solito?

Mikolo oyo posa ya kolia ezalaki mongi te to ezalaki te?

E’in gravidanza?

Ozali na zemi ? Mokumba ebandi ?

Ha avuto perdite ematiche?

Makila ezali kobima ?

Sente dolore dove la tocco?

Ozali koyoka pasi bisika nazali kosimba yo ?

Sente piu dolore quando schiaccio o quando
rilascio?

Pasi mingi na tango nazali kofina yo to tango na lembisi liboko
nanga ?

Il dolore cambia quando urina?

Na kosuba pasi ezali ko bongwama, kosala makasi to kotika ?

NEUROLOGICO

MIKAKATANO YA BA NERFS

Signore mi sente?

Ndeko ozali koyoka ngai ?

Come si chiama?

Kombo na yo nani?

Quanti anni ha?

Ozali na mbula boni ?

In che giorno € nato?

Obotamo mokolo nini ?

Dove abita?

Ovandaka wapi ?

In quale citta?

Mboka nini ovandakia ?

In quale via? Numero?

Adresse na yo nini? Numero nini?

In quale stato?

Ekolo nini ?

Si ricorda cosa € successo?

Ozali koyeba nini ekweyi ? ozali koyeba nini esili koleka awa ?

Ricorda che giorno € oggi?

0z0 yeba lelo mokolo nini tozali ?

Apra bene gli occhi per favore

Fongola miso na yo malamu ndeko !

Apra bene la bocca

Fongola monoko na ya malamu !

Mi guardi

Tala ngai

Ha mal di testa?

Moto pasi ? Oza na moto pasi ?

Di che tipo ? (Pulsante, continuo...)

Lolenge nini moto yango ezo sala pasi? (Ezali ko bete, pasi
ezali ko continuer)

Ha perso sangue dal naso?

Makila ezali kobima na zolo ?

Ha nausea?

0zo yoka posa ya kosanza ?

Ha voglia di vomitare?

Olingi kosanza ?

Mi stringa la mano

Fin loboko na ngai makasi

Mi faccia un bel sorriso

Okoki kosekisa nga moke

Alzi tutte e due le braccia cosi

Tombola maboko na yo mibale lolenge oyo

Sente formicolio alle mani?

Ozali koyoka mokosa na maboko ?

Ha le vertigini?

Ozali na kizunguzungu ?

Ha avuto le convulsioni?

Okangamaki lokola maladi ya ndeke ?

Ha avuto un cedimento improvviso delle gambe?

Nayoka makasi esili nga na makolo mpe lolenge ya koteleme
kolongono te ?

Si ricorda di avere perso conoscenza?

Ozo yeba ete obungi makani ebungaki yo ?
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Ha qualche altra malattia?

Obeleke maladi nini ?

Qual ¢ la sua pressione abitualmente?

Oyebi tension na yo ezalaka boni ?

Si sente stanco, ha sonno?

Ozo yoka bolembu, pongi ezali ?

Muova il piede

Ningisa likolo na yo

Muova le dita della mano destra

Ningisa misapi ya loboko ya mobali ( ya kitata)

Muova le dita della mano sinistra

Ningisa misapi ya loboko ya mwasi ( ya kimama)

Mi vede bene? (Per diplopia)

Ozali komono ngai malamu ? (Oza komono nga mibale)

Dove ha male?

0zo0 yoka pasi wapi ?

Cosa le fa male?

Eloko nini ezali kosala yo pasi ?

Le € gia successo di stare male cosi?

Osi oyoka mabe lolenge oyo ?

Quanto tempo fa?

Banda tam=ngo nin ?

Quale patologia era stata riscontrata?

Monganga ayebisa yo ezalaki maladi to eloko nini ezalaki pasi
yango?

Quali medicinali aveva assunto?

Kisi nini ozwaki to omelaki ?

Ha avuto dei traumi cranici recenti?

Ozwaki likama na moto mikolo oyo?

CARDIACO

MALADI YA MOTEMA

Come ¢ la pressione di solito?

Tension na yo ezalaka ( ezala malamu to na likolo to na ya
kotkita ?

Prende medicinali per la pressione?

Omelaka kisi po na tension ?

La tua pressione normalmente € alta 0 bassa?

Tension ezala ya komata to ya kokita ?

Le fa male quando respira?

Oyokaka pasi tango ozali kopema ?

Ha gia preso la medicina oggi?

N amokolo ya lelo osi ozwi kisi na yo ?

A che ora?

Ozwaki yango na tango nini ?

Quante?

Ozwi boni pe lolenge nini ?

Dove ha dolore?

0zo yoka pasi esika nini ?

Sente male al torace?

0z0 yoka pasi na tolo ?

Alla schiena? 0zo yoka pasi na mokongo ?

Alla spalla? 0z0 yoka pasi na lipeka ?

Al braccio sinistro? Pasi na loboko ya mwasi ?

Al collo? Pasi na kingo ?

Alla testa? Pasi na moto ?

Alla mandibola? Pasi na mbanga ?

Da quanto tempo? Mikolo boni pasi yango ? Pasi esali mikolo boni ?

Sente bruciore o0 pesantezza allo stomaco?

0zo yoka estoma moto o kilo ?

E'in relazione con il respiro?

Pasi yango to moto wana ezali elongo na kopema

Sente dolore sia da fermo che in movimento?

0zo yoka pasi yango ata ya kopema to na soki 0za sala eloko
moko ?

Era sudato quando si € sentito male?

Ozalaki ko toka tango pasi wana ezwaki yo ?

Aveva freddo?

Oyokaki malili na nzoto ?

Si sente debole o stanco?

Bolembu ezalo to fatigue ?

Fuma?

Omeleka makaya ?

E' diabetico?

Obelaka maladi ya diabete to ya sukali mingi na nzoto
(makila) ?

E' portatore di pacemaker?

Batia yo pile ya motema ?

Segue una terapia?

Olangaka ba kisi po na maladi moko na nzoto na yo ?

Quale?

Kisi yango nini ?

Per che cosa?

Po na maladi nini ?

Fa un lavoro stressante?

Osala mosala oyo ezali na mitungisi ebele ?

Che lavoro svolge?

Mosala nini osalaka ?

Ha problemi di cuore?

Ozala na mindondo (probleme) to maladi ya motema ?
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Ha un senso di nausea?

Posa ya kosanza ezali ?

Ha voglia di vomitare?

Olingi kosanza ?

In famiglia ci sono persone che hanno problemi di
cuore?

Na lobota na yo, ozali na ba ndeko baye bazali na maladi to
motungisi ya maladi ya motema ?

Conduce una vita sedentaria?

Ovandaka mingi esika yoko (moko) ?

Fuma?

Omelaka makaya?

Quanti pacchetti di sigarette al giorno?

Nzete ya makaya (cigarette) boni na mokolo omelaka ?

Fa fatica a respirare?

Oyokaka kopema pasi to Ikola 0zo koka kopema te ?

UROLOGICO

MAKAMBO TO MIKAKATANO ETALI KOSUBA

Che tipo di dolore ha?

Pasi na yo eza lolenga kani ? Pasi na yo esali kosala ndenge
nini ?

Continuo o intermittente?

Pasi yango ezali kosala tango nionso to ezali kosala ndambo
ndambo ?

Dove? Epai kani pasi yango ? Esika nini ezali kosala pasi ?
Di che intensita? Pasi yango ezali ya makasi ya ndenge nini ?
Da uno a dieci Na moko kino zomi, okoki kopesa yango talo boni ?

Da quanto tempo?

Esali tango boni ?

Si scarica regolarmente?

Ozo suba malamu ? Kosuba ezali mikolo minso ndenge
olongobani ?

Ha dolore quando urina?

Ozo yoka pasi na tango ya kusuba ?

Ha bruciore quando urina?

Ozali koyoka moto to kozika na tango ozali kosuba ?

Ha la febbre?

Ozali na fievre to nzoto moto ?

Riesce a muoversi?

Okoki ko minyolola ?

Beve molto durante il giorno?

Omeleke mingi na mokolo ?

Si sente stanco o affaticato?

Kolemba ezali ? Oyokaka bolembu na nzoto ?

Ha difficolta a deglutire?

Na ko mela eloko to bilei mikakatano ezali ?

E’ diabetico?

Ozalaka na bokono diabete ?

Com’e la sua pressione abitualmente?

Tension na yo ezalaka boni boni ?

Cosa ha mangiato oggi?

Olei nini lelo ?

Quando? A che ora?

Na tango nini ? Tango nini oliaki ?

OSTETRICO-GINECOLOGICO

MAKAMBO NA MIKAKATANO MITALI BO MWASI

Che tipo di dolore ha?

Lolengi nini pasi yango ezali ?

Continuo o intermittente?

Ezali pasi ya kotikaka te to ezali kosala pe kotika ?

Dove? Epai wapi 0zo yoka yango?

Di che intensita? Pasi yango ezali ya makasi ya ndenge nini ?

Da uno a dieci Na moko kino zomi, okoki kopesa yango talo boni ?
Da quanto tempo? Esali tango boni ?

Ha notato perdita di sangue nelle urine?

Ozomono makila na masuba na yo ?

Ha notato perdita di sangue nelle feci?

Ozomono makila na nyeyi (salite) na yo ?

Quando dovrebbe nascere il bambino?

Okobota mokolo nini lolenge monganga alakelaki yo ?

A quale settimana di gravidanza € adesso?

Okomi na poso boni ya zemi ?

Ha rotto le acque?

May ebimi ?

Quando?

Tango nini ?

Sente delle contrazioni?

Ozoka mingai (pasi) ?

Quanto durano le contrazioni?

Mingai yango ezo zwa tango boni ?

Le contrazioni durano piu 0 meno di un minuto?

Mingayi yango ezo wumela minute moko ?

Da quanto tempo ha le contrazioni?

Esali tango boni 0zoyoka mingai ?

Con quale frequenza?

Lolenge kani ezoyaka ?

Quanto tempo passa tra una contrazione e
l'altra?

Tango boni ezo sala na mingai yango kolandana ?
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Ha effettuato dei controlli durante la gravidanza?

0zo landa ba controle po na zemi na yo ?

Sa in che posizione € il bambino?

Oyebi position ya mwana na yo ?

Sente il bisogno di spingere?

Posa ya kopusa ezali ?

Ha altri figli?

Ozali na bana basusu ?

Quanti?

Boni?

Ha avuto dei problemi durante la gravidanza?

Ozalaki na mikakatano na zemi?

Quale ¢ il nome del suo medico?

Monganga na yo kombo na ye nani ?

In quale ospedale & seguita?

Na lopitalo ninni bazo landela yo ?

DOMANDE E VARIE

MITUNA MIYIKE

E' allergica a farmaci?

Ozali na allergie na ba kisi ? Nzoto na yo eyokanaka na ba kisi
te ?

E' allergica a sostanze alimentari o altro?

Ozali na allergie na bilei o eloko mosusu ?

Prende medicinali?

Ozwaka ba kisi ?

Per che cosa?

Po na nini ? Pona na bokono nini ?

Quali?

Kisi nini ?

Ha preso farmaci nelle ultime 24 ore?

Omeli to ozwaki kisi na ba ngonga ya mokolo mwa lelo ?

Stia tranquilla, siamo qui per aiutarla

Zala na kimia, tozali awa solo po na kosalisa ?

Ora si alzi e si metta seduta su questa sedia

Ndeko soki okoki koteleme pe vanda na kiti oyo

Si metta sdraiata

Ndeko lala

Aspetti un attimo

Zela mwa moke

Prenda questo

Zwa

Non si muova

Koningana te

Che sintomi accusa?

0zo yoka lolenge kani (nini)?

Dove ha male?

Oza na pasi wapi ?

Soffre di patologie particolari?

Obelaka maladi moko (ozalaka na bokono moko eyebana) ?

Stia ferma

Koningana te

Vuole venire con noi in ospedale?

Soki okoki koya na biso na lopitalo ?

Vuole venire a fare un controllo in ospedale?

Oki koya komitalisa na lopitalo (kosala controle) ?

In ospedale le faranno dei controlli e poi tornera a
casa

Bokotala yo na lopitalo (okosala kaka controle) pe sima
okozonga na ndako

Desidera che avvisiamo qualcuno?

Olingi ete toyebisa moto kani oyo etali bokono na yo ?

PARTI DEL CORPO

BITNI YA NZOTO YA MOTO

Testa Moto

Viso Elongi
Occhi (occhio) Miso (liso)
Naso Zolo
Lingua Lolemo
Bocca Monoko
Denti (dente) Minu (linu)
Collo Kingo
Spalle Mapeka
Braccio Loboko
Gomito (Coude)
Mano Liboko
Schiena Mokongo
Torace Tolo
Bacino Loketo
Femore mokuwa ya mobende
Gambe lokolo
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Piedi lokolo

Destro Ya mobali ( ya kitata)

Sinistro Ya mwasi (ya kimama)

Alto likolo

Basso Na se

Tanto Mingi

Poco Moke

TERMINI GENERICI MALOBA MAYIKE YA LOLENGE NA LOLENGE
Dolore Pasi

Ha mal di denti?

Oza na pasi na minu (mino) ?

Ha mal di gola?

Oza na pasi na mongongo ?

Ha mal di stomaco?

Ozali na pasi na estoma?

Mal di testa

Pasi na moto

Ha subito interventi di recente?

Basalaki yo opreation mikol'oyo ? ba pasolaki yo mikol'oyo ?

1. COME TI SEI FATTO MALE?

1. LOLENGE NINI OZWI PASI 0YO?

A.Inunincidente | a) Velocita bassa A. Na likama a) Tozalaki kobende malembe
d'auto b) Velocita moderata (accident) ya (vitesse ya moke
c) Velocita alta motuka b) Vitesse ya mingi te
c) Tazaliki kokende mbangu makasi
(vitesse makasi)
B. Caduta a) Da circa 3 metri B Kokwaya a) Ba metre misato (3 m)
b) Da oltre 3 metri b) Koleka ba metre misato (3 m)
c) Dalle scale c) Na escalier
C. Litigando C. Na koswanaka
D. Con un oggetto D. Na eloko moko ya mino lokola
tagliente mbeli
E. Macchinari E. Na machine
F. Armi da fuoco F. Na monduki
G. Violenza sessuale G. Viol
H. Gas H. (Gaz to mopepe ya mabe
l. Sostanze chimiche l. Kisi ya ba chimie
L. Elettricita L. Courant
M. Ferito/a in altri modi M. Likama ekweli lolengi mosusu
N. Non si é fatto/a male N. Omisali pasi te
2. DI CHE COSA SOFFRI? 2. OZALI NA B_OKONO YA LOLENGE NINI ? Oza na pasi ya
lolenge nini ?
a. Problemi di cuore a. Mikakatano na motema (pasi na
motema)
b. Problemi di polmoni b. Mikakatano na lolenge ya pema to
ya kopema
C. Problemi di digestione C. Mikakatano etali sima ya kolia
d. Problemi urinari d. Mikakatano etali kosuba
e. Problemi alle ossa o e. Mikakatano etali mikwa na ba
articolazioni articulation
f. Cancro f, Bokono ya cancer
g. Diabete g. Diabete (Bokono ya sukali mingi na
nzoto to na makila)
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h. Pressione alta h. Tension na likolo makasi (tension
emati makasi)
. Pressione bassa . Tension ya kokita
. Problemi del sangue . Mikakatano na makila
m. Emofilia m. Emofilie (maladie ya makila
kotanga)
n. AIDS n. SIDA
Problemi linfatici 0. Mikakatono ya misisa ya nzo oyo
evimbisaka makolo to maboko
p. Problemi di fegato p. Mikakatano na foi.
q. Alcolismo q. Milangwa na tina ya bolekisi komele
masanga ya makasi
. Fumi tabacco : Omeleke makaya
S. Droghe illegali . Makaya mabe (Diamba, Drogue)
t. Problemi ai reni (calcoli t. Mikakatano na ba rein ( mabanga
renali) na nzela ya masuba)
u. Problemi al cervello u. Mikakatano na bongo (cerveau)
Convulsioni V. Kokweya maladi ya ndeke
z Problemi alla spina z Mikakatano ya mikwa ya mokongo
dorsale
X. Paralisi X. Paralisi
3. ERI SVENUTO? 3. OBUNGISAKI MAKANISI ?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)

¢. Non sono sicuro/a

c. Mbala mosusu! Nayebimalamu te

4. FAI FATICA A RESPIRARE?

4. OZALI KOPEMA MALAMU?

1. Si
2. No

a. Eza bongo (Boye)
b. Te (Eloko te)

5. HAI UN PROBLEMA CRONICO RESPIRA-
TORIO?

5. OZALA NA BOKONO YA KOPEMA MALAMU TE BANDA

KALA?

1. Si a. Eza bongo (Boye)
2.No b. Te (Eloko te)
6. SPIEGA COME TI SENTI 6. LIMBOLA MALAMO MALAMO LOLENGE 0ZO YOKA:

a. Stordito a. Schwindlig

b. Vertigini b. Moto kobaluka (Vertige)
Formicolio (pruriti) C. Mokusa (Lakisa epai wapi ezosala

C. indica dove lo senti

d. Debole d. Bolembu

e. Ansioso/a e. Souci, makani ya mawa

f. Nauseato/a f. Posa ya kosanza

g. Nessuno di questi g. Eleko moko te na nionso oyo
sintomi

7..HAI PRESO UNA DOSE TROPPO GRANDE
DI MEDICINE?

7. OMELI KISI OLEKI DOSE ?

a. Si
b. No

a. Eza bongo (Boye)
b. Te (Eloko te)

8. FAMMI VEDERE COSA HAI PRESO

8. LAKISA NGAI KISI NINI OZWI

9. A CHE ORA?

9. EZALAKI NA TANGO NINI ?

AM (prima di mezzogiomo)

Na tongo

Pag. 9 di 13




PM (dopo mezzogiorn

0)

Na pokwa

10. SENTI DOLORI O ALTRI DISTURBI?

10. OZALI KOYOKA PASI TO ELOKO (MIKAKATANO)

MOSUSU ?

a. Si
b. No

a. Eza bongo (Boye)
b. Te (Eloko te)

11. MOSTRAMI DOVE SENTI MALE

11. LAKISA NGAI ESIKA NINI 0ZO YOAK PASI

12. IL DOLORE SI ESTENDE A QUALCHE

12. PASI YANGO EZO KENDE ESIKA MOSUSU?

ALTRA PARTE?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)

13. MOSTRAMI DOVE S

| ESTENDE

13. LAKISA EPAI MOSUSU PASI WANA EZO KENDE

14. QUALI SENSAZIONI
LORE?

TI PROVOCA IL DO-

14, LOLENGE NINI 0ZO

YOKA PASI YANGO KOSALA?

a. Acuta a. Ya makasi pe ya mblakata
b. Continua b. Ekotikaka te
C. Comprimente C. Lokola bazo fina to kotia kaka
d. Strizzante d. Eza kopesa moto to kozikisa
e. Bruciante e. Lokola ezali kozikisa moto to
kotumbama
f. Rigida f. Lokola kokawuka
g. Fredda g. Lokola malili
h. Pulsante h. Lokola kobeta
. Tagliente . Lokola ba zo pasola na mbeli ya
mino makasi
l. Lacerante l. Lokola pota
m. Solleticante m. Eza lokola mingai
n. Tremante n. Eza kolengisa
0. Pressione 0. Lokola ba zo pusa eloko likolo
p. Costante p. Ezali kotika
q. Intermittente q. Ezo sala pe ezo tika
15. COM'E IL DOLORE ADESS0? 15. PASI YANGO EKOMI LOLENGE NINI SIKOYO ?
a. Leggero a. Ya kolemba ( ya makasi te)
b. Moderato b. Mwa moke moke (kati kati)
C. Forte C. Ya Makasi mingi

16. COM’E’ COMINCIAT

O IL DOLORE?

16. PASI YANGO EBANDAKI BONI BONI ?

a.

Improvvisamente

a.

Ya mbalakata

b.

Gradualmente

b.

Ebandi malembe malembe

17. DA QUANTO TEMPO SENTI DOLORE ?

17. ESALI TANGO BONI

PASI YANGO ?

a. Meno di un'ora a. Ata ngonga moko ekoki nayino te
b. Meno di 6 ore b. Ekokisa nganga motobe te
C. Quasi un giorno C. Na loba mokolo moko
d. Due giorni d. Mikolo mibale
e. Una settimana e. Poso moko
f. Piu di una settimana f. Elekisi poso moko
18. QUANDO IL DOLORE E COMINCIATO, CO- | 18. TANGO PASI YANGO EBANDAKI OZALAKI KOSALA
SA STAVI FACENDO? NINI ?
a. Riposando a. Na kovanda mosala te (Na bopemi)
b. Lavorando fisicamente b. Na kosala mosala ya maboko
C. Mangiando C. Nazalaki kolia
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d. Emozionandomi d. Na kosunsuka to kokamwa makasi
(Na emotion)

e. Urinando e. Nazalaki kosuba

f. Andavo di corpo f. Na kasumba (kosala WC)

g. Vomitando g. Nazalaki kosanza

h. Tossendo h. Nazalaki kokosola

19. C'E QUALCOSA CHE TI AIUTA A FAR 19. ELOKO NINI ESALISAKI YO PO ETE PASI YANGO
CESSARE IL DOLORE? ESILA?

a. Riposo a. Kopema ( kovanda ya kosala eloko
te)

b. Ossigeno b. Bapesaki yo mopepe (ya bombone)

C. Cambio della posizione C. Omibongisaki na position ya

del corpo malamo

d. Mangiare d. Koliya

e. Fare esercizi e. Konyolola mwa nzoto
(gymnastique)

f. Medicine f. Kisi ya monganga

g. Ruttare g. . Kobimisa mopepe ya biloko ya kati
(mitiopo) na monoko

h. Urinare h Kosuba

i Andare di corpo . Kosumba

I Vomitare . Kosanza

m. No, niente aiuta m Te, nazali na posa ya lisalisi te

20. HAI AVUTO LO STESSO DOLORE IN
PASSATO?

20. 6SI OYOKA PASI YANGO NA MIKOLO MILEKA ?

a.Si
b. No

a. Eza bono
b. Nayino te

21. QUANDO HAI AVUTO LO STESSO DOLO-
RE?

21. TANGO NINI OZWA PASI YANGO ?

Spesso

Mbala mingi

La settimana scorsa

Poso oyo eleki

[l mese scorso

Sanzo oyo eleki

Negli ultimi sei (6) mesi

Na ba sanza motoba oyo eleki

L'anno scorso

Mbula oyo eleki

~|o|a|o|o|

Da oltre un anno

~|o|alo|o|e

Eleki mbula moko (Mbula moko
koleka)

22. CHE COSAE COMINCIATO PRIMA, IL
DOLORE O LA DIFFICOLTA DI RESPI-
RARE?

22. NINI OYOKAKI LIBOSO, PSAI TO MIKAKATANO YA
KOPEMA ?

a. Dolore a. Pasi
b. Difficolta di respirare b. Mikakatano na kopema
23. Tl SI GONFIANO | PIEDI? 23. MAKOLO NA YO EVIMBAKA?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)
24. HAI COMINCIATO A SUDARE? 24. OBANDAKI KO TOKA?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)
25. HAI VOMITATO? 25. OSANZAKI ?
a.Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)

Pag. 11 di 13




COSA HAI VOMITATO?

OSANZAKI ELOKO NINI ?

a. Roba solida a. Bikolo moko ya makasi makasi
b. Liquidi b. Mayi mayi
C. Qualcosa di simile al C. Biloko moko lokola café banika
caffé macinato
d. Roba di colore verde d. Biloko moko lokola mayi ya pondo
(ya couleur verte)
e Sapore amaro e Biloko moko bololo

26. iL TUO INTESTINO E

26. MITSHOPO NA YO EZALI :

a. Regolare a. Esalaka malamo pe okendaka wc
pepele

b. Costipato b. Kokende sima likambo
C. Sciolto C. Pepele

27. LE TUE FECI SONO 27. NYEYI (salite) NA YO EZALI
a. Marroni a. Brun
b. Nere b. Chocolat
C. Gialle C. Jaune
d. Verdi d. Vert (mayi ya pondo)
e. Insanguinate e. Na makila
f. Di odore strano f. Solo moko ndenge

28. LATUA URINAE 28. MASUBA NA YO EZALI
a. Gialla a. Jaune
b. Chiara b. Pembe
C. Marrone C. Chocolat
d. Rossa d. Motane
e. Verde e. Lokola mayi ya pondo (verte)
f. Torbida f. Kitoko te, lokola biloko mingi

esangana na kati

g. Bruciante g. Lokola kozikisa
h. Difficoltosa h. Ezo bima na pasi to ezo sala pasi

na kosuba

29. QUANDO HAI AVUTO LE ULTIME ME-

29. MAKI LA YA BOMWA

SI (REGLES) YA SUKA EMONANI

STRUAZIONI? TANGO NINI ?

a. Gennaio a. Sanza ya yanbo (Janvier)

b. Febbraio b. Sanza ya mibale (Fevrier)

C. Marzo C. Sanza ya misato (Mars)

d. Aprile d. Sanza ya mine (Avril)

e. Maggio e. Sanza ya mitano (Mai)

f. Giugno f. Sanza ya motoba (Juin)

g. Luglio g. Sanza ya sambo (Juillet)

h. Agosto h. Sanza ya mwambe (Aolt)

. Settembre . Sanzaya libwa (Septembre)

} Ottobre } Sanza ya zomi (Octobre)

m. Novembre m. Sanza ya zomi na moko
(Novembre)

n. Dicembre n. Sanza ya zomi na mibale
(Decembre)

ERANO EZALAKI

a. Normali a. Malamu (Normale)

b. Abbondanti b. Mingi

C. Scarse C. Moke ( ya pamba pamba)
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d. | Senza colore

d. | Ezala na pasi te

30. SEI ALLERGICO/A A QUALCHE MEDICI-
NA?

30. OZALI NA ALLERGIE NA KISI MOKO?

a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)
31. STAI PRENDENDO QUALCHE MEDICINA? | 31. 0Z0 ZWA TO KOMELE KISI MOKO?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)

32. MI PUOI DIRE IL NOME DELLE MEDICINE?

32. EKOKI KOPESA NGAI KOMBA YA (BA) KISI YANGO?

33. MOSTRAMI LA QUANTITA DI MEDICINA
CHE PRENDI OGNI VOLTA

33. LAKISA NGAI TALO YA (BA)KISI OMELEKE

34. QUANTE VOLTE AL GIORNO LA PRENDI?

34. MBALA BONI NA MOKOLO OZWAKA YANGO?

1x2x 1 x 2 x (mbala moko, to mibale)
3x4x 3 x 4 x ( mbala misato, to mine)
5x6Xx 5 x 6 x ( mbala mitano, to motoba)
0 piu volte To mbala ebele na mokolo

35. QUESTA MEDICINA TI HA AIUTATO? 35. KISI YANGO ESALI SAKA YO ?
a. Si a. Eza bongo (Boye)
b. No b. Te (Eloko te)

36. QUANDO HAI MANGIATO L'ULTIMA
VOLTA?

36. TANGO NINI OLIAKI MBALA YA SUKA?

a. Un'ora fa a. Ngonga moko esili ekoki

b. Due ore fa b. Ngonga mibale esili ekoki

C. Tre ore fa C. Ngonga misatu esili koleka

d. Quattro ore fa d. Nonga mine ekoki

e. Cinque ore fa e. Ngonga mitano esi eleki

f. Sei ore fa f. Ngonga motobe esi eleki

g. Da piu di sei ore g. Koleka ngonga motobe
37. FAI QUELLO CHE DICO 37. SALA LOLENGE NA KOYEBISA YO

a. Stringi a. Fina

b. Tira b. Benda

C. Piega C. Gumba

d. Raddrizza d. Tia ya kotelema

e. Spingi €. Pusa

38. FAI QUELLO CHE FACCIO 10

38. SALA LOLENGE NAZALI KOSALA PE

39. DIMMI COME TI SENTI

39. YEBISA NGAI LOLENGE OZALI KOYOKA

. Meglio a. Malamu
b. Peggio b. Mabe
C. Lo stesso C. Lolenge moko (kaka ndenge moko)
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